Kisala Mäntyharju
11.7.2022 maanantai
11.7.2022 maanantai
10:30-11:15 Aamupilates
Kehon ja mielen hallintaa keskittyvä tunti. 
Osallistuminen onnistuu kertamaksulla 6 € jäsen, 9 € ei jäsen tai 10-kortilla (vain jäsenet). Jäsenmaksu 15 € (jos haluat liittyä seuran jäseneksi).




