Monitoimihalli Kisala, Urheilutie 1
6.6.2022 maanantai
6.6.2022 maanantai
16:00-16:45 Pilates-ryhtiä keholle
Pilates on kehon ja mielen hallintaan keskittyvä harjoitus.
Osallistuminen kertamaksulla 6 €/MäVin jäsen tai 9 €/ei jäsen, tai kymppikortilla (myynnissä jäsenille). Maksun voi hoitaa MobilePaylla (koodi: 55572), Smartumin, e Passin, Edenredin tai EazyBreakin kautta tunnin alussa.




