Mäntyharjun seurakuntakeskus
14.1.2026 keskiviikko
14.1.2026-8.4.2026
09:15-09:45 Kansalaisopiston maksuton ulkojumppa keskiviikkoisin klo 9.15-9.45
Ulkojumppaa kaiken ikää! Verrytellään, tehdään rauhallisia lihaskuntoliikkeitä välineillä ja ilman.




